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O ktobertage — spurbar kuhler

N asse

N ovembertage — zunehmend feucht
E rntezeit — Zeit zu danken



E rntezeit — Zeit zu danken

N &chte werden langer

B unte Blatter

L aub fallt raschelnd zu Boden

U ebergangszeit zwischen Sommer und Winter
M elancholie

E rinnerungen an freudige Ereignisse

N aher rickt eine besondere Zeit
Geniefllen Sie die bunte und farbenfrohe Herbstzeit. Mutzen Sie die Zeit, um im Herzen zu
ernten und for alles, was lhnen geschenkt wurde, zu danken.

Viele sonnige Herbsttage und gute Gedanken fiir die dazugehdrenden Mebelschwaden
winschen wir Ihnen.

Fiir den Vorstand
Barbara Schemmer

NEUES AUS DEN ZWEIGVEREINEN

Herzkissenaktion des Zweigvereins Heppenheim am 23. Juli 2024



Am ersten Oktober jahrt es sich zum zwélften Mal, dass wir, der Katholische Deutsche
Frauenbund - Zweigverein Heppenheim, die Patenschaft fir das Heppenheimer
Kreiskrankenhaus fir unsere Herzkissenaktion dbernommen haben. Fir jede an Brustkrebs
operierte Frau nahen wir in Heimarbeit ein Herzkissen. Vier Mal im Jahr trifft sich unsere Gruppe
von Frauen zum Flllen der Kissen, von denen jedes auflerdem mit einem Herzanhanger, lieben
Besserungs-Winschen und dem Mamen einer Beteiligten versehen wird. Viele schine
Dankesbriefe haben uns schon erreicht. Denn nicht nur die kérperliche, sondern auch die
seelische Unterstitzung ist in solch einer Situation von Bedeutung. Seit einigen Jahren nahen
wir zur besseren Organisation des Drainagebeutels auch fir jede Frau eine schicke
Umhangetasche.

Wer uns unterstitzen méchte ist herzlich willkommen. Unser ndchstes Treffen ist am Dienstag,
dem 29.10.2024, von 15.00-17.00 Uhr im Marienhaus, Laudenbacher Tor 2. Gerne nehmen wir
auch schine Baumwaollstoffe entgegen. Organisatorin der Gruppe ist Hiltrud Lennert, Tel. 06252
3312

Text und Bild: Hiltrud Lennert

Ferienspiele — ZV Furth
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Der Frauenbund Firth beteiligt sich bereits seit mehreren Jahren an den Ferienspielen der
Gemeinde, die traditionell immer in der letzten Sommerferienwoche stattfinden. So wurden
bereits Insektenhotels gebastelt oder Drahtkérbchen hergestellt. In diesem Jahr haben die
Kinder ihr eigenes "Mensch-Argere-Dich-nicht"-Brettspiel gebastelt und alle waren mit
Begeisterung bei der Sache.

Text: Regina Dorfer
Bild- Mechthild Hoefelmann



Am 15. August feiert die katholische Kirche ,Maria Himmelfahrt* das alteste bekannte
Marienfest. Maria wird unter vielen Namen wie zum Beispiel ,edle Rose" oder auch | Lilie*

verehrt. An diesem Tag werden auch Krauter gesegnet, die zuvor zu Wirzbischeln - im
Odenwald \Werzbischel’ genannt - gebunden werden.

Die Zusammensetzung der Strauflie variiert von Region zu Region und manchmal sogar von
Ortschaft zu Ortschaft. Doch eines haben die Werzbischel alle gemeinsam: Sie sollen Boses
von Haus, Hof, Mensch und Vieh abhalten - und obendrein sind sie schdn anzusehen und
verbreiten einen angenehmen Duft. Ganz nebenbei werden sie auch wegen ihrer heilenden
Wirkung geschatzt.

Der Wirzbulschel-Brauch hat eine lange Tradition und geht urspringlich auf heidnische Rituale
zurtck. Vor allem in landlichen Regionen hat das Binden der duftenden Straule noch heute eine
hohe Bedeutung. Der Frauenbund Firth |asst diese alte Tradition seit einigen Jahren wieder
aufleben und sammelt die diversen Krauter fir einen Werzbischel. Bei Inge Langer auf dem Hof
werden die Strauflte dann beim gemitlichen Beisammensein gebunden.

Uber Generationen hinweg wurde das Krauter-Wissen mindlich Gberliefert. So kommt es wohl
auch, dass sich die Straulte regional unterscheiden.

Ist der Strau® geweiht, hdngt man ihn kopfiiber in den Dachgiebel von Speicher oder Stall.
Besonders wichtig sei es auch, den alten Strauft irgendwann zu verbrennen und auf den
Kompost zu geben oder zu vergraben. Der Strault muss wieder dem Kreislauf der Natur
zugefuhrt werden®, erklart Inge Langer vom Frauenbund.



In friheren Zeiten wurden die getrockneten Krauter im Winter
an das Vieh verfittert. War einer der Bewohner erkrankt, hatt
man die passenden Zutaten im Haus, um einen lindernden
Tee aufzusetzen. Doch welche Krauter gehdren in den
Wirzbischel? Als eine Bezeichnung fir eine Gruppe von
Krautern gilt Maria Bettstroh®. Das sind Waldmeister und
andere Labkrauter, Frauenmantel, Johanniskraut, Quendel
oder das schmalblattrige Weidenréschen. Weitere typische
Pflanzen fir den Werzbischel sind Schafgarbe, Kinigskerze

Rainfarn, Getreidesorten und Tausendguldenkraut. Der
Strault aus Blumen und Pflanzen, die man auf Wiesen, im
Wald oder am Wegesrand sammelt, wird erganzt durch
Blumen und Krauter aus dem eigenen Garten.

Schon seit der frihsten Zeit sind Krauter und deren heilende Wirkung lebenswichtig; sie
verweisen auf die Schénheit und den Reichtum der Schipfung. ,Und diese gilt es zu erhalten,
wir alle tragen die Verantwortung”®, so der Frauenbund Farth.

Text: Regina Ddrfer
Bilder: Inge Langer



Abenheimer Zweigverein pilgerte durch Rheinhessen



Die Frauen des Abenheimer Zweigvereins luden ein zum Pilgertag am 7. September.
Motiviert starteten 14 Frauen mit ihren Wanderschuhen und Rucksacken in den Tag.
Die Vorsitzende des Abenheimer Frauenbundes, Maria Kaltenthaler, schickte die
Frauen nach einem Pilgergebet auf den Weqg.

Zuerst ging es zur 5t. Michaelskapelle auf dem Klausenberg, dem Wahrzeichen von
Abenheim. Von dort hatte man einen weiten Blick zum Odenwald, von dem einige Mit-
Pilgerinnen angereist waren. In der Kapelle wurde ein Impuls vorgetragen und
zusammen Lieder gesungen. Nach dieser kleinen Einkehr ging es weiter auf dem Weg
durch die Weinberge nach Hermsheim.

Auf einem Teil des Abenheimer Skulpturenweges ging es vorbei an schénen und
kunstvollen Skulpturen, die kurz erlautert wurden. Die 5t. Anna-Kapelle auf einer
Anhohe vor Herrnsheim war ebenfalls einen Halt wert. Ein weiterer Impuls und ein
gemeinsames Lied bestimmten diese Pause.

Schon bald liefen die Frauen durch den schénen Hermsheimer Schlosspark und
bewunderten das Schloss, um dann direkt zu einer Weinbar zu laufen. Dort warteten
schon ein kihles Getrank und eine gut ausgewahlte Speisekarte auf die Pilgerinnen.
Mit dem leckeren Essen konnten sich alle starken, denn bald musste der Rickweg
angetreten werden. Viel Sonne und wenig Schatten auf dem Weg waren zeitweise eine
Herausforderung, doch auch der Heimweg wurde gut bewaltigt.

Zum Abschluss warteten schon Kaffee und Kuchen im Abenheimer Pfarrzentrum und
nach einem kleinen Impuls und dem bereits traditionellen Abschlusslied machten sich
alle erschipft, aber sehr zufrieden, auf den Heimweqg.

Text: Gabi Hemer
Bild: Maria Kaltenthaler



Familienfreizeit 2024 - Infos & Anmeldung

T

Auf geht’'s zur Familienfreizeit nach Teisendorf im Rupertiwinkel!
Mach Sylt, Unterjoch, Brebbia und Oberpinzgau ist dieses Jahr Teisendorf im Berchtesga-dener
Land das Ziel der Familienfreizeit.

Wom 21.10. bis 27.10.2024 bietet der KDFE Didzesanverband Mainz in Zusammenarbeit mit
dem Referat Partnerschaft - Ehe - und Familie des Bistums Mainz eine Freizeit fir Vater/Mat-ter
mit Kindern, Omas/Cpas mit Enkeln, evtl. auch Paare und Alleinstehende, auch Nichtka-
tholische, Mitglieder, Nichtmitglieder an.

Ausflige, Wandern, Gemeinschaft erleben, die Seele baumeln lassen, sportlich aktiv sein auf
dem Gelande des Hauses Chiemgau und und und. Salzburg, Bad Reichenhall, Konigssee und
Chiemsee kidnnten Ausflugsziele sein! (Familien haben bei der Anmeldung Vorrang).

Interessiert?
Anmeldung und Infos per Mail- pef-anmeldung@bistum-mainz de oder telefonisch unter:
06131/253251 Frau Biegner

Kosten: Erwachsene 420 € (Mitglied KDFB) , 460 € Erw. und Jugendliche ab 15 Jahren
(Michtmitglieder), Kinder 2-14 Jahre 240 €, Kinder 2-6 Jahre 190 €, Kinder unter 2 Jahren frei.
Reiseziel: Haus Chiemgau, Dechantshof 63317 Teisendorf. www.haus-chiemgau.de



Pilgern auf dem Jakobsweg im Main- und

Taubertal

Freitag, 16. Mai bis
Sonntag, 18. Mai 2025

von Hochhausen uber
Tauberbischofsheim und
Lauda- Konigshofen nach Bad
Mergentheim

+ Tagesetappen ca. 17 km
+ 2 Ubemachtungen mit Friihstick, Lunchpakete etc.

« Natur und Meues erleben, in Gemeinschaft wandern, schweigen, lachen, singen,
innehalten. ..

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Euch!
Voranmeldungen bitte bis 01.12.24 an zellner-knapp@omx.de

Den Flyer mit Infos zu Anreise, Kosten etc. schicken wir danach gerne zu.

KDFB ZV Krumbach und DV Mainz



Termine 2024

13. - 19.10.24: Bildungsreise: Frauen & Mee{h)r - Frauenfreizeit an der Ostsee
Kraftvoll-spintuelle und kreative Woche am Meerl

Kosten: 450€ (ochne Fahrtkostent)

Weitere Infos unter: Frauen und Mee(h)r - Sonntag 13.10.24, 18:00 | Frauenpastoral Bistum
Mainz

Ausgebucht!

21. — 27.10.24: Familienfreizeit ins Berchtesgadener Land

Kooperation mit dem Referat Parinerschaft- Ehe- Familie

Ort: Haus Chiemgau, 83317 Teisendorf.

Das Angebot richtet sich vorwiegend an Familien, Grofeltern u. Enkel, Mutter oder Vater mit
Kindern

Informationen und Anmeldung: Homepage oder per Mail an:

02.11.24: Literarisches Friihstiick: Lesung Frau Brokowski-Shekete
Organisiert vom ZV Heppenheim

Uhrzeit: 10 Uhr

Ort: Haus Dornbusch (Mozaristralte 29, 64646 Heppenheim)
Anmeldungen an

30.11.24: Jubildum ZV Worms-Abenheim

14.12.24: Kreativer Besinnungstag im Advent in Biirstadt

in Zusammenarbeit mit der kfd

Gemeindezentrum St. Michael, St. Michael-5tr 1, 68642 Birstadt
Uhrzeit: 14 Uhr

Anmeldung bis 23.11.2024 Gber das Anmeldeformular unter

oder per Mail an:

Fahrt zur Kunstausstellung ,,Klimts Kuss*
Gemeinsame Fahrt zur Kunstausstellung | Klimts Kuss® zu Gustav Klimt nach Mainz
Ablauf: 9 Uhr Abfahrt mit dem Bus aus Heppenheim; gegen 11 Uhr Besuch der
Ausstellung; ab 13 Uhr freie Zeit in der Innenstadt Mainz mit Café & Bummeln

Der nachste Newsletter erscheint im Dezember 2024.

Katholischer Deutscher Frauenbund, Didzesanverband Mainz
Bischofsplatz 2, 55116 Mainz, Tel. 06131-225946, E-Mail: info@kdfb-mainz.de




