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Liebe Frauenbundfrauen, liebe Leserinnen und Leser,

die Sommermonate bedeuten fir viele von uns Ferien- und Urlaubszeit: Einfach mal
ausspannen, abschalten, relaxen, erholen, Neues erleben, Abenteuer und Spalt. Ohne Termine,
ohne den Blick auf die Uhr den Tag genieften, mit der Familie, mit Freunden oder auch mal
allein. Jede/jeder empfindet diese Auszeit individuell unterschiedlich.

Die Gartenfreunde unter uns haben nun sehr viel Arbeit, denn es ist Erntezeit. Das heiltt
Beeren, Gurken und vieles weitere einwecken und entsaften.

Dazu nun des Gartners Nachtgebet von Karel Capek:



Herrgott, nchte es so ein,
dass es taglich von Mitternacht bis drei Uhr friih regne,
aber langsam und warm, weilst Du,
damit es einsickern kann,
doch soll es dabei nicht auf die Pechnelke, das Steinkraut, Sonnenréschen,
den Lavendel und andere Blumen regnen,
die Dir in deiner unendlichen Weisheit
als trockenliebenden Pflanzen bekannt sind-
wenn Du willst,
schreibe ich es Dir auf ein Blatt Papier auf;
ferner soll die Sonne den ganzen Tag Ober scheinen,
aber nicht dberall hin
{zum Beispiel nicht auf den Spierstrauch und Enzian,
noch auf Funkie und Rhododendron)
und auch nicht zu stark;
dann mdge es viel Tau und wenig Wind geben,
genug Regenwiirmer, keine Blattlduse, Schnecken und keinen Mehltau,
und einmal in der Woche verdinnte Jauche mit Taubenmist regnen.
Amen

lhnen allen eine gute Zeit wiinscht
Gabriele Maoke,

Beisitzerin beim DV Mainz

Bild: Kerstin Vog! (von der Fahrt des ZV Heppenheim nach Quedinburg)

NEUES AUS DEN ZWEIGVEREINEN

4-Tages-Fahrt nach Quedlinburg des ZV Heppenheim am 20. Juni



Der Bus mit 52 Frauen des Frauenbundes Heppenheim war voll belegt, als wir uns auf den
Weg zu unserer diesjahrigen 4-Tages-Tour begaben. Mach einem wunderschdénen Reisesegen
unserer geistlichen Beiratin Silvia Schoeneck fuhren wir auch schon los in Richtung Duderstadt,
der erste Halt auf unserer Reise. Duderstadt besticht durch seine gut erhaltene Altstadt mit
Fachwerkhdusern aus mehreren Jahrhunderten. Ein Spaziergang und unsere FUhrung
vermittelten uns ein Gefdhl far die reiche Geschichte und das kulturelle Erbe der Stadt.

In Quedlinburg angekommen blieb nicht viel Zeit, denn das griechische Restaurant Platon®
erwartete uns schon. Mit leckerem Essen, viel Spalk sowie einem leckeren Cocktail oder Bier
an der Bar des Hotels ging der erste Tag unserer Reise zu Ende.

Am nachsten Tag erwarteten uns schon zwei Stadtfihrerinnen und fihrte uns durch die
beeindruckende UNESCO-Weltkulturerbe Stadt mit dber 1200 Fachwerkhdusern aus sechs
Jahrhunderten. Wir liefen uns von der malerischen Kulisse dieser schénen Stadt verzaubern
und hdrten allerlei Gber deren Entstehung und Entwicklung.

Die Weiterfahrt zum Hexenplatz nach Thale viel buchstablich ins Wasser, nur einen kurzen
Besuch konnten wir dem Hexenplatz abstatten, da es in Stromen regnete. Kurz entschlossen
ging die Fahrt weiter und wir machten auf dem Weg nach Halberstadt einen Abstecher nach
Langenstein. Dort bieten die Hohlenwohnungen einen faszinierenden Einblick in eine
ungewdhnliche Wohnform. Diese in Sandstein gehauenen Behausungen wurden bis ins 20.
Jahrhundert genutzt und sind heute als Museum zu besichtigen.

Weiter ging es nach Halberstadt, dort ist natdrlich der Besuch des Doms ein Muss. Er
beeindruckt durch seine Architektur und natdrlich den reichen Domschatz, der mittelalterliche
Gewander, Kunstwerke und wertvolle liturgische Gegenstande umfasst.

Auch an diesem Abend starteten wir nach einem kurzen Abstecher ins Hotel weiter in die
Altstadt Quedlinburgs. Dort lieen wir uns im Restaurant Le Feu" an einer einzigen langen Tafel
leckere Flammkuchen schmecken. Auch an diesem Abend hatten wir die Bar des Hotels far
uns und der junge Barkeeper war froh, dass aus unserer Runde zwei Damen spontan zu
Bedienungen wurden.

Am nachsten Tag ging es weiter nach Wernigerode, bekannt als die bunte Stadt am Harz". Sie
verzauberte uns mit ihrer historischen Altstadt und dem schénen Wernigerdder Schloss. Spal?
gemacht hat uns vor allem die Fahrt mit der kleinen roten Bahn hinauf aufs Schloss und wieder
herunter in die Altstadt. Wir hatten Glick, denn just an diesem Wochenende hatte Wernigerode
sein Stadtfest mit vielen Bihnen und Markten. Kulinarisch kamen wir natrlich auch hier nicht zu
kurz.

Am Abend in Quedlinburg angekommen liefen wir uns im Restaurant ,Genuss Spinner” mit
sehr zuvorkommender Bedienung und leckeren Speisen verwidhnen. Natirlich endete auch
dieser schéne und erlebnisreiche Tag an der Bar bzw. auf der Terrasse des Hotels.

Dann war er da, der Tag der Rickreise. Aber auch diesen wollten wir nicht so schnell
verstreichen lassen und besuchten auf der Heimfahrt das Europa-Rosarium, 1903 in
Sangerhausen gegrindet. Das Rosarium bietet mit Gber 8700 verschiedenen Rosensaorten und
-arten, ca. 80.000 Rosenstrduchern und viele andere Gehdlze verteilt Ober eine Flache von 13
Hektar ein Genuss fir das Auge und den Geruchsinn. Matdrlich durften auch etliche Pflanzen
den Heimweg nach Heppenheim antreten. Entspannt ging es mit unserm Busfahrer Volker, der
uns auf dieser Reise nicht nur sicher gefahren, sondern auch immer auf unsere Bedirfnisse
eingegangen ist, auf den Rest des Heimweges.

Es war eine unglaublich schine Reise mit vielen neuen Eindriicken, die wir jetzt erst einmal
sacken lassen missen. Aber bei mir und meiner Co-Reiseleitung ging im Bus schon die
Planung fir unser nachste Reise los. Das Datum der Vortour ist geplant und alle kdnnen
gespannt sein, was wir uns wieder Schénes einfallen lassen werden.

Text und Bild: Kerstin Vogl



Modenschau als groBartiger Auftakt zur diesjahrigen Second-Hand-Aktion des ZV
Heppenheim

Am Tag bevor der Verkauf fir unsere jahrliche Second-Hand-Aktion startete, bot unsere ganz
besondere Modenschau einen grofartigen Auftakt. Wir hatten wundervolle \Models®, natarlich
aus den eigenen Reihen, und ganz viel Spalt beim Bestaunen der tollen Second-Hand-Kleidung.
Die Second-Hand-Aktion startete mit der Kleidungsannahme am Montag und Dienstag und
dauerte mit dem Verkauf bis zum Samstag an.

Machstes Jahr hat diese tolle Aktion ihr 40-jahriges Jubildaum!

Text und Bild: Kerstin Vogl




JFrauen brauchen Frieden — und Frieden braucht Frauen®. Unter dem Leitwort machten sich
dber 30 Mitglieder und Freunde des Katholischen Deutschen Frauenbunds auf zu einem
spirituellen Spaziergang. Im Wald und Feld spirten sie drei bedeutenden Frauen nach, die sich
for eine friedliche Welt eingesetzt haben. Da hédrten sie aus dem Leben von Bertha Suttner,
deren engagierter Einsatz far den Frieden Alfred Nobel 1901 zur Stiftung des
Friedensnobelpreises inspirierte. Sie trauerten mit Kathe Kollwitz, die ihren Sohn an der Front
verlor und danach éffentlichen Widerstand gegen den Krieg leistete und Trauer und Leid in ihrer
Kunst verarbeitete. Und es wurde berichtet von Elisabeth Selbert, einer der Mitter des
Grundgesetzes®, die Frauen zur politischen Verantwortung ermunterte. Alle Frauen eint der
Wunsch nach Frieden und Gerechtigkeit, dafir haben sie sich in der Gesellschaft ihrer Zeit
engagiert. Auf dem Weg zu den Stationen Gberlegten die Spaziergangerinnen, welche
Bedeutung die jeweilige Frau fiir die Situation in der heutigen Welt hat, wo man den Wunsch
nach Frieden im personlichen Leben spirt und was fir sie ein ganz konkreter Schritt zu mehr
Frieden sein kdnnte. Der spirituelle Spaziergang endete mit einem gemeinsamen Abschluss in

der Vereinsgaststatte der Hundefreunde.

Sandra Usler
Bild: Marion Schmid

Abenheimer Frauen feiern im Weingut ihr Sommerfest

Mehr als 40 Frauen des Abenheimer Zweigvereins trafen sich am 4. Juli zum diesjghrigen
Sommerfest. Auf dem Weingut der Frauenbundfrau Gudrun Boxheimer genossen alle das
herrliche Ambiente und das gemitliche Beisammensein. Mit leckerem Wurstsalat, Spundekas’
sowie Eis zum Nachtisch wurden sie von den Vorstandsfrauen verwdhnt.

Als Hohepunkt des Abends war der Dirigent des drtlichen Gesangvereins eingeladen. Das
eigens fir das diesjahrige 1250-Jahr-Jubildum von Abenheim komponierte ,Owerum Lied"*
wurde zusammen eingelbt, bis alle mitsingen konnten. Auch danach wurden noch gemeinsam
weitere Lieder mit viel Freude gesungen.



Viel zu froh ging der gesellige Abend zu Ende und alle gingen zufrieden nach Hause.

Text und Bild: Gabi Hemer

Familienfreizeit 2024 - Infos & Anmeldung

T

Auf geht’s zur Familienfreizeit nach Teisendorf im Rupertiwinkel!
MNach Sylt, Unterjoch, Brebbia und Oberpinzgau ist dieses Jahr Teisendorf im Berchtesga-dener
Land das Ziel der Familienfreizeit.

Yom 21.10. bis 27.10.2024 bietet der KDFE Didzesanverband Mainz in Zusammenarbeit mit
dem Referat Partnerschaft - Ehe - und Familie des Bistums Mainz eine Freizeit fur Vater/Mt-ter
mit Kindern, Omas/Opas mit Enkeln, evtl. auch Paare und Alleinstehende, auch Nichtka-
tholische, Mitglieder, Nichtmitglieder an.

Ausflige, Wandern, Gemeinschaft erleben, die Seele baumeln lassen, sportlich aktiv sein auf
dem Gelande des Hauses Chiemgau und und und. Salzburg, Bad Reichenhall, Kdnigssee und
Chiemsee kinnten Ausflugsziele sein! (Familien haben bei der Anmeldung Vorrang).

Interessiert?
Anmeldung und Infos per Mail: pef-anmeldung@bistum-mainz_de oder telefonisch unter:
06131/253251 Frau Biegner

Kosten: Erwachsene 420 € (Mitglied KDFB) |, 460 € Erw. und Jugendliche ab 15 Jahren
{Nichtmitglieder), Kinder 2-14 Jahre 240 €, Kinder 2-6 Jahre 190 €, Kinder unter 2 Jahren frei.
Reiseziel: Haus Chiemgau, Dechantshof, 83317 Teisendorf. www.haus-chiemgau.de



Termine 2024

27.08.2024: Didzesanausschusssitzung
Ort: Paulusheim (Karolingerstralte 14, 64653 Lorsch)
Uhrzeit: 17-19 Uhr

02. - 05.09.24: Seminar der Landfrauen in Kloster Schonthal bei Bad Mergentheim

07.09.2024: Pilgern fiir einen Tag (ZV Worms-Abenheim)

21. - 27.10.24: Familienfreizeit ins Berchtesgadener Land

Kooperation mit dem Referat Partnerschaft-Ehe-Familie

Ort: Haus Chiemgau, 83317 Teisendorf.

Das Angebot richtet sich vorwiegend an Familien, Grofieltern u. Enkel, Matter oder Vater mit
Kindern

Informationen und Anmeldung: Homepage oder per Mail an:

13. - 19.10.24: Bildungsreise: Frauen & Mee(h)r — Frauenfreizeit an der Ostsee
Kraftvall-spirituelle und kreative Woche am Meer!

Kosten: 450€ (ohne Fahrikosten!)

Weitere Infos unter: Frauen und Mee{h)r - Sonntag 13.10.24, 18:00 | Frauenpastoral Bistum
Mainz

Ausgebucht!

02.11.24: Literarisches Friihstiick: Lesung Frau Brokowski-Shekete
Organisiert vom ZV Heppenheim

Unhrzeit: 10 Uhr

Ort: Haus Dombusch (Mozaristralle 29, 64646 Heppenheim)
Anmeldungen an

30.11.24: Jubildum ZV Worms-Herrnsheim

14.12.24: Besinnungstag Biirstadt

Fahrt zur Kunstausstellung ,,Klimts Kuss*
Gemeinsame Fahrt zur Kunstausstellung Klimts Kuss" zu Gustav Klimt nach Mainz




Der ndchste Newsletter erscheint im Oktober 2024.
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