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Liebe Frauenbundfrauen, liebe Leserinnen und Leser,

jedes Jahr wenn der Sommer kommt, zieht es uns nach draulien. Uns fasziniert die Natur im
Sonnenschein, der Blick in den blauen Himmel. Wir wollen spuren, wie uns die Sonne warmt
und der Wind um die Nase weht. Nicht immer sind nur Schénwetterwolken am Himmel
unseres Lebens und oft haben wir heftigen Gegenwind. Aber immer hilft es, innezuhalten und
uns zu erinnern, dass da einer ist, der uns liebevoll im Blick hat und uns tragt und halt.

Ich wiansche lhnen allen einen guten Sommer mit mehr Licht als Schatten und wirde mich
freuen, wenn wir uns bei der ein oder anderen Veranstaltung des Frauenbundes (z.B. beim
Frauenfest in Seligenstadt) sehen wirden.

Hannelore Gaal



NEUES AUS DEM DIOZESANVERBAND

Tu deinem Lell etwas Gutas,
nit ‘cine Seele Lust hat,
| Whﬂnr‘“

Wie auch in den vergangenen Jahren lud der Vorstand des Didzesanverbandes am
07.05.2024 jeweils zwel Vorstandsmitglieder aus den Zweigvereinen zu einem Treffen ein,
das die Vemetzung und den Austausch untereinander férdern und starken soll.

In diesem Jahr trafen wir uns in der Vesperstube des Katholischen Sozialzentrums in
Viermnheim. Eigentiimer und Trager des Sozialzentrums ist die Pfarrei HI. Johannes XXII. in
Viernheim. Nach einer kurzen Begriaung fuhrte Gemeindereferent Herbert Kohl die
Anwesenden durch das gesamte Anwesen und erklarte die einzelnen Gruppierungen, die
insgesamt das Sozialzentrum bilden. Dies sind u.a. die Viernheimer Tafel, der
Kinderkleiderladen ,Jacke wie Hose", die Kleiderkammer der AWO, der _Laden mit Herz" fur
Haushaltswaren, die Radwerkstatt ,Makerspace®, usw., sowie die Vesperstube. In dieser wird
jeden Freitag von Frauen des KDFB ZV Viernheim eine warme Mabhlzeit fur ca. 60 Gaste
unter der Leitung von Inge Adler, die bis vor 2 Jahren dem DiGzesanvorstand angehorte,
gekocht.

Auch an diesem Abend bekochte uns Inge zusammen mit Margot Weidner und servierte
Lasagne (eine Fleisch- und eine Gemisevariante), Salat und zum Nachtisch ein leckeres
Eis. Auch an dieser Stelle nochmal ein herzliches Dankeschon dafar. Nach dem Essen gab
es einen regen Austausch unter den Anwesenden Gber Ideen fur Veranstaltungen zu
unserem 100-ahrigen Jubilaum im nachsten Jahr sowie aktuelle in den Zweigvereinen
anstehende Themen.

Alle Beteiligten waren von dem Abend und der Fuhrung durch das Sozialzentrum sehr
beeindruckt und begeistert.

Hannelore Gaal



NEUES AUS DEN ZWEIGVEREINEN

Second-Hand-Aktion in der Woche vom
22— 27. April 2024

Auch in diesem Jahr hatten wir wieder ganz viele helfende Hande, die unsere Second —
Hand — Aktion zu einer ganz besonderen Woche gemacht haben. Vor allem unsere
diesjahrige Modenschau mit vielen Models®, fast jeden Alters, hat die ganze Vielfalt unserer
nachhaltigen Kleidung gezeigt. Vom Dirndl, hipper Mode und Sommerkleid bis zum
Hochzeitskleid war alles dabei. Wir alle, die Zuschauer und die ,Models®, hatten viel Spal}
und bei einem Glas Sekt lieRen wir den Abend beschwingt ausklingen. Wo wir néchstes Jahr
mit unserer Second Hand Aktion sein werden, ist noch etwas unklar, aber sie findet statt, das
ist auf jeden Fall klar. Das Jahr 2025 ist ein ganz besonderes Jahr, denn die Second — Hand
— Aktion jahrt sich zum 40. Mal. Wir fragen deshalb jetzt schon an, ob vielleicht in Ihren
Fotoalben Bilder aus vergangenen Zeiten der Second — Hand — Aktion zu finden sind. Das
ware primal Ilch wirde mich freuen, wenn Sie sich melden und ich das oder die Fotos
fotografieren, um daraus eine Kleine Prasentation machen zu kénnen.

Text und Bild: Kerstin Vogl
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Die Zweigvereine Furth und Krumbach gestalten im Monat Mai traditionell gemeinsam eine
Maiandacht.

Am 14.05.2024 um 19.30 Uhr, fand die Maiandacht, dieses Jahr im katholischen
Kindergarten in Firth statt. Danach luden die Frauen zum gemiitlichen Beisammensein ein.

Bereits am 02.05.2024 fand die Kindermaiandacht statt. Die Kinder der katholischen
Schwester Theresia Kindertagesstatite kamen zu einer Kindgerechten Andacht in die

Pfarrkirche in Firth.

Text und Bild: Regina Dérfer

Der katholische Frauenbund Firth hat wieder zur bereits traditionellen Muttertagswanderung
eingeladen. Am 11.05.2024 starteten ca. 20 Frauen am Bahnhof in Furth bei schénstem
Wetter. Die 1. Vorsitzende Gabi Mdke, hatte sich wieder eine schone Tour einfallen lassen.

Bei bester Stimmung wanderten die Frauen Gber Fahrenbach nach Steinbach durch den
Mehrgenerationenpark mit einem gemutlichem Abschluss im Gasthaus ,Zum Schitzenhof”.
MNach einem wunderschénen Tag waren sich die Teilnehmerinnen einig, dass sie im nachsten
Jahr gerne wieder dabei sind.

Text und Bild: Regina Darfer



Frauenbund Furth zieht Bilanz

Die Mitgliederversammiung des katholischen Frauenbund Farths fand am 22.04.2024 um
19.00 Uhr im Gasthaus ,Zum grinen Baum® in Furth statt. Bereits ab 18.00 Uhr freuten sich
die Frauen auf eine Bilderschau vom Mehrtagesausflug 2023 nach Fulda. Auf der
Tagesordnung standen neben den Berichten des Vorstandes und der einzelnen Abteilungen
auch der Kassenbericht sowie die Wahl einer neuen Rechnerin, einer neuen Kassenpriferin

und Delegierten.




Abenheimer Zweigverein beteiligt sich an groRer Jubildumsfeier — 1250 Jahre
Abenheim

In Abenheim fand ein groBes Festwochenende zum Jubilaum 1250 Jahre Abenheim® statt.
Die Frauen des KDFB Worms-Abenheim wirkten bereits an der Planung des Festes mit, an
dem viele weitere Vereine beteiligt waren. Der Wormser Vorort ist bekannt fur eine gute und
vielfaltige Vereinsstruktur.

Die Frauenbundfrauen erstellten eine ,Dorfrallye” fur Kinder, hangten groe Luftballons an
den Rallye-Stationen auf und bereiteten Urkunden und Preise vor. So sah man dann am
Samstagnachmittag viele Kinder mit Zetteln und Stiften durch die Fest-Stralen laufen. Eifrig
wurde geratselt und Fragen beantwortet; sogar die Kirchenfenster oder auch die Gondeln
des Riesenrads mussten gezahlt werden. Nachdem alle Aufgaben bewaltigt waren, nahmen
die Kinder vaoller Stolz ihre Urkunde entgegen. Jedes Kind erhielt auch noch einen schonen
Preis.

MNicht nur den Kindern, auch den beteiligten Frauen hat diese Rallye viel Freude bereitet.
Man sieht sich als aktiven Teil der Orts-Gemeinschaft im schdnen Weinort Abenheim mit der
idyllisch gelegenen Kapelle auf dem Klausenberg.

Text: Gabi Hemer
Bild: Maria Kaltenthaler



Einladung - Frauenfest am 22. Juni 2024

??wW@m%jf
KRAFTVOLL

22. Juni 2024 | 14-21 Uhr
St. Marien Seligenstadt

Eine Veranstaltung der
Frauenpastoral,
gemeinsam mit kfd,
KDFB, BDKJ/BJA,
Betriebsseelsorge,
Pastoral 6@plus,
QUEER IN CHURCH!,
Regionalstelle Mainlinie,
Geschaftsstelle
Weltkirche + missio,
Institut flr Spiritualitat

Unterstiitzt von der
Frauenkommission

www.bistummainz.de/kraftvoll
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KRAFTVOLL - Frauen*fest am 22. Juni in 5t. Marien Seligenstadt




Am Samstag, dem 22. Juni 2024 findet von 14.00 — 21.00 das sommerliche Frauen™fest rund
um die Kirche 5t. Marien in Seligenstadt statt. Bei alkoholfreiem Aperol Spritz und Snacks
finden zahlreiche Aktionen wie Talkrunden, Lesungen, Workshops, Poetry Slams und viel
Raum fur Austausch sowie ein Frauen*gottesdienst statt.

Anmeldung unter folgendem Link bis 10. Juni: www bistummainz_de/kraftvoll

Der Didzesanverband Mainz bietet eine Busfahrt nach Seligenstadt an. Anmeldungen dazu
uber das Diozesanburo (Mailadresse info@kdfb-mainz.de) bis 10. Juni.

Folgender Ablauf ist geplant:

14:00 Uhr Beginn, Ankommen bei Cocktails und Snacks

14:15 Uhr BegriBung, Poetry Slam Alina Pfeifer, Grulwort Frau Rieth (Bistumsleitung
Mainz), erste Talkrunde

15:00 Uhr Workshop-Phase 1

16:00 Uhr Zeit fur Begegnung, Kaffee und Infostande

16:30 Uhr Poetry Slam Alina Pfeifer, Talkrunde mit Frau Kreidler-Kos (Seelsorgeamtsleiterin
Osnabrick, Youtube-Format Kirchenkram)

17:00 Uhr Workshop-Phase 2

18:15 Uhr Gottesdienst

19:15 Uhr Gartenparty

Eine Kinderbetreuung und ein Abholdienst vom Bahnhof sind moglich. Bitte geben Sie diese
bei der Anmeldung an. Wahlen Sie aus 19 Workshopsl

Die Teilnahme ist kostenfrei. Vor Ort wird es eine Spendenbox geben.

Das Frauenfest ist eine vielfaltige Kooperation von der Frauenpastoral, kfd, KDFB, BDK.J /
BJA, QUEER IN CHURCHI, Geschaftsstelle Weltkirche + missio, Institut fir Spiritualitat,
Betriebsseelsorge Rheinhessen, Pastoral 60plus und Regionalstelle Mainlinie; unterstitzt
von der Frauenkommission.



Familienfreizeit 2024 - Infos & Anmeldung

Auf geht’s zur Familienfreizeit nach Teisendorf im Rupertiwinkel!
Nach Sylt, Unterjoch, Brebbia und Oberpinzgau ist dieses Jahr Teisendorf im Berchtesga-
dener Land das Ziel der Familienfreizeit.

Vom 21.10. bis 27.10.2024 bietet der KDFB Didzesanverband Mainz in Zusammenarbeit mit
dem Referat Partnerschaft - Ehe - und Familie des Bistums Mainz eine Freizeit fur Vater/Mut-
ter mit Kindem, Omas/Opas mit Enkeln, evtl auch Paare und Alleinstehende, auch Nichtka-
tholische, Mitglieder, Nichtmitglieder an.

Ausflige, Wandern, Gemeinschaft erleben, die Seele baumeln lassen, sportlich aktiv sein auf
dem Gelande des Hauses Chiemgau und und und. Salzburg, Bad Reichenhall, Kdnigssee
und Chiemsee konnten Ausflugsziele seinl (Familien haben bei der Anmeldung Vorrang).

Interessiert?
Anmeldung und Infos per Mail: pef-anmeldung@bistum-mainz.de oder telefonisch unter:
06131/253251 Frau Biegner

Kosten: Erwachsene 420 € (Mitglied KDFB) , 460 € Erw. und Jugendliche ab 15 Jahren
(Nichtmitglieder), Kinder 2-14 Jahre 240 €, Kinder 2-6 Jahre 190 €, Kinder unter 2 Jahren
frei.

Reiseziel: Haus Chiemgau, Dechantshof 83317 Teisendorf. www _haus-chiemgau de



Einladung - Frauenfest in Seligenstadt

BT saarand ®

Geschlechtersensible Medizin —
Gerechte Medizin fiir alle

Fachtagung

& Samstag, 15. Juni 2024, 9-14 Uhr

@ Festsaal Schloss, Saarbriicken

Gerne machte ich Sie noch auf zwei spannende Online-Veranstaltungen des
Landesfrauenrates Hessen bzw. des Frauenrates Saarland hinweisen.

1. Sie wihlt! Was?

am 03.06.2024: Feministisches Podiumsgespriéch zur Europawahl

Frauen* sind nach wie vor strukturell benachteiligt, von Paritat sind wir weit entfernt, das
rechte Spektrum verbreitet antifeministische Positionen — doch wem gebe ich meine Stimme,
damit sich das nachhaltig andert? Welche Partei steht am ehesten fur
gleichstellungspolitische Positionen?

Die Veranstaltung wird sowohl in Prasenz als auch Online bei Zoom ab 19 Uhr zu verfolgen
sein. Besucher®innen sind herzlich eingeladen, eigene feministische Fragen einzubringen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

2. ,Geschlechtersensible Medizin — Gerechte Medizin fur alle“
am Sa. 15.06.2024 ab 9 Uhr: Online-Veranstaltung zum Thema Frauengesundheit vom
Frauenrat des Saarlandes

Es ist an der Zeit, in der Medizin den Blickwinkel zu erweitern auf eine gerechte Medizin fur
alle. Diagnostik, Therapie und Pravention von Krankheiten missen unter
Geschlechteraspekten betrachtet und das Bewusstsein hierfir bei uns allen gestarkt werden.
Seit 2021 ist das Bundesland Karnten die erste Modellregion fiir geschlechtsspezifische
Medizin in Osterreich. Wir freuen uns daher sehr, dass Dr.in Beate Prettner, Landesratin und
Ana Blatnik, Landtagsabgeordnete a.D. uns das Konzept ,Gendermedizin — Modellregion
Karnten™ der Landesregierung Karnten vorstellen.

Hier einige Infos zu dem Projekt hitps://event. medservicestelle at/gendermedizin/

Sie kdnnen sich anmelden unter info@frauenrat-saarland.de.

Die Veranstaltung wird auch in Teilen als Livestream gesendet. Der Zugangslink wird eine
Woche vor der Veranstaltung auf unserer Internetseite und in unseren sozialen Medien zu
finden sein.



Europawahl am 09. Juni 2024
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www.frauensache-europa.de




Termine fur Mitte 2024

15. — 16.06.2024: Pfarrfest in St. Peter, ZV Heppenheim

Pfarrfest von St. Peter mit Kuchenverkauf am Sonntag, dem 16.06.24.

Kuchenspenden gerne willkommen. Abgaben am Samstag oder Sonntag vor oder nach dem
Gottesdienst.

20.06.24: Fahrt nach Quedlinburg

Fahrt nach Quedlinburg organisiert vom Zweigverein Heppenheim; Fahrt ist ausgebucht

22.06.2024: Frauenfest

Ort: Pfarrkirche St. Marien, Seligenstadt (Steinweg 25, 63500 Seligenstadt)

Uhrzeit: 14.00 — 21.00 Uhr

Organisiert von der Frauenpastoral Bistum Mainz, kfd & KDFB

Anmeldung zum Frauenfest unter folgendem Link bis 10. Juni:

Anmeldungen fir die Busfahrt nach Seligenstadt iiber das Didzesanbiiro (Mailadresse:
) bis 10 Juni 2024

04.07.24: Vortrag ,,Resilienz“ von Elke Tremper

60-minutiger Vortrag tiber psychische Widerstandsfahigkeit zur besseren Krisenbewaltigung
Ort: Marienhaus Heppenheim (Adresse. Laudenbacher Tor 2, 64646 Heppenheim)

Uhrzeit: 18 Uhr

Keine Anmeldung notig; Spenden willkammen

13.07.24: Tagesfahrt nach Wiesbaden mit Stadtfiihrung

Fahrt auf den Neroberg mit freier Zeit zur Stadtbesichtigung und um 17 Uhr Fahrt zum
Klosterhof in Hochheim mit gemitlichern Ausklang

Abfahrt mit dem Bus: 8 Uhr vom Parkhof Heppenheim

Fahrtkosten inkl. Stadtfihrung und Fahrt auf den Neroberg: 30€ fiir Mitglieder / 35€
Nichtmitglieder (Bezahlung im Bus)

Anmeldungen an:

14.07.24: Fahrt zu den Friankischen Passionsspielen in S6mmersdorf

Abfahrt in Mainz, Dijonstrale 1 um 8.30 Uhr (Anreise); 12 Uhr: Gelandefiihrung & Blick
hinter die Kulissen”; Passionsspiele mit Pause: 14.30-18 Uhr:

Kosten: 99€ Mitglied / 119€ Nicht-Miiglied

Anmeldung an

23.07.24: Herzkissenaktion ZV Heppenheim
Ort: Marienhaus Heppenheim (Adresse: Laudenbacher Tor 2, 64646 Heppenheim)
Uhrzeit 15 Uhr




Familienfreizeit ins Berchtesgadener Land
Kooperation mit dem Referat Partnerschaft-Ehe-Familie
Ort: Haus Chiemgau, 83317 Teisendorf.

Informationen und Anmeldungen unter oder an

Literarisches Friihstiick: Lesung Frau Brokowski-Shekete

Organisiert vom ZV Heppenheim

Uhrzeit: 10 Uhr

Ort: Haus Dombusch Heppenheim (Mozartstr. 29, 64646 Heppenheim)
Anmeldungen an

Der ndchste Newsletter erscheint im August 2024.

Katholischer Deutscher Frauenbund, Didzesanverband Mainz
Bischofsplatz 2, 55116 Mainz, Tel. 06131-225946, E-Mail: info@kdfb-mainz de
hitps/iwww frauenbund-dv-mainz de



