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Den Herbst mit allen Sinnen spiiren

Wenn wir an den Herbst denken — was kommt uns in den Sinn? Viele haben sicherlich
sofort bunt leuchtende Walder vor dem inneren Auge. Danken wir dem Schdépfer fur die
Natur. Riechen wir den Regen, hdren wir die Tropfen auf die Blatter fallen, splren die
Reinheit der Luft und das Laub unter den Flifzen.

GenieRen wir die Sonnenstrahlen, die sich morgens durch den herbstlichen Nebel
Ziehen und die Farbenpracht der Walder, bevor der graue und kalte Winter Einzug halt.
Schmecken wir die Gaben und Friichte der Wilder und Felder, die der Herbst uns
schenkt. Lauschen wir dem Trommeln der Regentropfen, dem Rascheln der Blatter und
Pfeifen des Windes und sagen DANKE!

Es gruit Sie herzlich
Regina Dérfer, Vorstandsteam des DV Mainz



NEUES AUS DEM DIOZESANVERBAND

Am Samstag, den 02.09.2023 trafen sich Gber dreiRig Frauen des KDFB DV Mainz in Ober-
Laudenbach, einem Stadtteil von Heppenheim. Der Zweigverein HP hatte unter Leitung von
Kerstin Vogl und Hiltrud Lennert mit értlicher Unterstitzung von Monika Grundhdéfer-Welti die
Organisation ibemommen. Unsere Geistliche Beiratin, Christina Feifer hatte zum Thema _in
deinen Schuhen® funf Impulse vorbereitet, die sie an wunderschénen Orten auf der Rundtour
einbrachte. Der rote Faden von Flucht, auf den Weg machen, von Bibel bis aktuell zog sich
durch bis zum Abschlussgottesdienst in der schénen Kapelle.

Tief berthrt und in grolier Dankbarkeit zogen die Frauen in ein nahes gelegenes Lokal zur
kdrperlichen Starkung und zum Austausch Uber die Zweigvereinsgrenzen hinaus.

Hiltrud Lennert
Fotos: Kerstin Vogl



Di6zesanausschusssitzung in Lorsch

Zu unserer Didzesanausschusssitzung am 05. September 2023 kamen 34 Frauen ins
Paulusheimnach Lorsch, dass vom ZV Lorsch toll hergerichtet wurde. Thematisch lag
der Schwerpunkt auf dem Thema Pravention. Hintergrund: In den letzten Jahren
wurden zahlreiche Falle von Ubergriffen und sexualisierter Gewalt in kirchlichen
Einrichtungen bekannt. Deshalb forderte die Deutsche Bischofskonferenz alle BistUmer
auf, Institutionelle Schutzkonzepte (ISK) als Blndelung von Maknahmen zur
Pravention sexualisierter Gewalt zu erstellen. Auch wir als Katholischer Frauenverband
erstellen ein solches ISK. Ein wesentlicher Bestandteil des ISK ist eine Risikoanalyse,
die gemeinsam mit den Verbandsmitgliedern wahrend der Ausschusssitzung erarbeitet
wurde, um sensible Stellen auf Vereinsebene herauszuarbeiten.

Anja Karliczek - Neue Prasidentin des Bundesverbandes

-

Die Bundesdelegiertenversammiung des Katholischen Deutschen Frauenbunds e V.
(KDFB) wiihlte am 22.10.2023 einen neuen Bundesvorstand. Neue Prisidentin ist Anja
Karliczek MdB. Sie folgt auf Maria Flachsbarth, die satzungsgemafR nach 12 Jahren
nicht erneut fur das Amt kandidieren konnte.



JAls Prasidentin des Frauenbunds méchte ich mich mit den engagierten Frauen auf allen
Ebenen des Verbands fur die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen in Politik, Gesellschaft
und Kirche einsetzen®, erklart Anja Karliczek. Wichtig sind ihr die The-men, mit denen sich
der KDFB bereits intensiv beschaftigt, wie die gleichberechtigte Mitwirkung von Frauen in
allen Lebensbereichen, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, die gleichberechtigte
finanzielle Anerkennung der Arbeit von Frauen sowie die Offnung aller Weiheamter fir
Frauen.

Eine besondere Herausforderung sieht sie in den rucklaufigen Mitgliedszahlen bei
Verbanden, die auch den KDFB betreffen. Karliczek dazu: ,Als Prasidentin moéchte ich das
beeindruckende Engagement und die Expertise der Frauenbundfrauen auf-greifen und
unseren Verband in eine erfolgreiche Zukunft fuhren. Gemeinsam kdnnen wir wieder
attraktiver auch far jungere Frauen werden — und damit auch noch wirk-machtiger.”
Karliczek betont die Bedeutung des KDFB als demokratischer Frauenverband. ,Unsere
Demokratie steht vielfaltig unter Druck. Es ist jetzt unsere Aufgabe, auch mit der Kraft
unseres Frauenbundes fur Freiheit und Demokratie einzustehen.”

Die 52-jahrige Frauenbundfrau aus Ibbenbaren in Nordrhein-Westfalen ist seit 2013 Mitglied
des Deutschen Bundestags fur die CDU/CSU-Fraktion. Ihr bestehendes Netzwerk in der
Bundespolitik will Anja Karliczek weiter nutzen, um die Anliegen des Frauenbunds auf
Bundesebene prasent zu halten.

Aus dem bisherigen Bundesvorstand schieden Rose Schmidt, Sabine Slawik und Ul-rike
Stowasser als Vizeprasidentinnen aus. In dieser Funktion wiedergewahlt wurden Monika
Arzberger und Ute Zeilmann. Neu als Vizeprasidentinnen gewéahlt wurden Martina Englhardt-
Kopf MdB, Annette Fischer und Lisa-Marie Singer. Darothee Sand-herr-Klemp wurde als
Geistliche Beiratin in ihrem Amt bestatigt, die Beauftragung durch die Deutsche
Bischofskonferenz ist beantragt.

Hannah Ratermann - Pressereferentin Bundesverband

Bildguelle: Harald Oppitz



NEUES AUS DEN ZWEIGVEREINEN

Am 28 September 2023 sind es 10 Jahre, dass wir Herzkissen fur die an Brustkrebs
operierten Frauen dem Weinheimer Krankenhaus GRN zur Verfugung stellen. Auch genahte
Beanie Matzen und Sekretbeutel werden von den betroffenen Frauen sehr geschéatzt.

In diesen 10 Jahren wurden ca. 2000 Herzkissen zugeschnitten, genaht, gefullt und mit guten
Winschen versehen. Das ist ein Grund, die Helferinnen zu wirdigen.

Mit einer Lucia-Andacht und einem kleinen Sektempfang wurde dieses Jubilaum auf dem
Weltjugendtagplatz in Krumbach gefeiert. An diesem Tag rickt das Thema "Brustkrebs” ins
offentliche Bewusstsein und die Solidaritat mit betroffenen Frauen wird gestarkt sowie an die
vielen an Brustkrebs verstorbenen Frauen erinnert.

Herzlich begrifit wurde u.a. Frau Pfarrerin Niklas Bergmann und Frau Sandra Riechers,
Pflegdienstleiterin der GRN Klinik in Weinheim. Diese berichtete von den vielen Frauen, die
sich nach der OP uber die Herzkissen freuen. Die Kissen sollen helfen den Druckschmerz
nach dem Eingniff zu linden. Wenn es die betroffenen Frauen im Krankenhaus auf ihrem Bett
vorfinden, signalisiert es aber auch Anteilnahme. Maria Dreitigacker von den Landfrauen
Marlenbach erzahlte von den Nahtreffen und auch vom Spalf}, den die Frauen dabeihaben.
Auch die beiden Burgermeister von Farth und Mérlenbach, Volker Ohlenschlager und Erik
Kadesch, sowie Kreisbeigeordneter Volker Buser waren voll des Lobes fir die ehrenamtliche
Arbeit der Frauen und bedankten sich ganz herzlich dafur. Dem konnten sich die
Vertreterinnen der Zweigvereine im KDFB Lindenfels, Krumbach, Mdrlenbach, der
Landfrauenvereine Erlenbach, Linnenbach, Pfalzbachtal, des Bezirkslandfrauenvereins
sowie des Hospizkreises Marlenbach nur anschlieen.



Rund 50 Frauen sind fur das Projekt ,Herzkissen® des Katholischen Deutschen
Frauenbundes (KDFB) Farth aktiv. Die Teilnehmerinnen kommen nicht nur aus den eigenen
Reihen des KDFB, sondern auch aus dem Kreis der Landfrauen Maorlenbach. Jede
unterstatzt das Projekt nach ihren Moglichkeiten: Kissen nahen, mit Filllwatte ausstopfen,
zunahen, Etikett mit Pflegeanleitung und Kontakt zu den Frauenorganisationen annéhen, die
fertigen Kissen zum Krankenhaus bringen usw.

Die Nachfrage nach Herzkissen ist grol3; der Bedarf an bunten Baumwaollstoffen und
Fallwatte — aus Grunden der Hygiene nur kochfeste Qualitéten — entsprechend hoch.
Deshalb sind die Frauen des KDFB auch so froh Gber jede Art von Unterstutzung. Obwonhl
die Firma Freudenberg PerformanceMaterials das Recycling von Restfasemn im Sinne des
Umweltschutzes immer weiter erhéht und die Produktion unter dem enormen Zeit- und
Kostendruck arbeitet, hat das Unternehmen fur die Herzkissen in den vergangenen Monaten
erneut Restfasern gespendet — fur ein Projekt, das von Herzen kommt und Herzen berihrt.

Regina Ddrfer, ZV Fiirth
Bild: Regina Ddérfer - ZV Firth






"Salz der Erde und Licht fr die Welt" sollen Christinnen und Christen sein, wie Jesus in
seiner Bergpredigt gesagt hat. Darum verstehen sich Frauen im KDFB und KFD seit
Grandung 1903, Welt und die Kirche mitzugestalten.

Frauen bernehmen Aufgaben in Familie, Partnerschatt, Kirche, Politik, Wirtschaft und
Gesellschaft je nach ihren Fahigkeiten und ihrer Berufung, um in Menschenwiirde ihre
Aufirage zu erfiillen.

Wir gehen diesen Weg hofinungsvoll und ein Zitat von Vaclac Havel gefallt mir hierzu
sehr gut:

,Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass etwas gut ausgeht, sondern die Gewisshei,
dass etwas Sinn hat, egal wie es ausgeht*

Vieles wurde schon erreicht, auf den Weg gebracht, aber noch vieles liegt im Argen. Es
ist egal wie langsam du vorangehst, solange du nicht damit aufhorst’ Machen wir uns
stark fiir Frauen.

Folgende Frauen, die das Bild gestalteten:

Federfihrend Gabriele Knebl. Margit Schwager, Maria Faust, Irmgard Eckert, Jutta
Samen, Rosi Gebhardt, Irmgard Janitschka, Inge

Gabriele Make, ZV Firth
Bild: ZV Fiirth

Mit dem Gebet Unterwegssein” starteten 16 Frauen des KDFB Zv Abenheim ihren
Spaziergang. Er fihrte teilweise entlang des Abenheimer Skulpturenweges. Am
.Summstein® hielten sie kurz inne und lauschten dem Gedicht ,Sonnenuntergang” von
Roman Herbert. Die herrliche sinkende Sonne und die 5t. Michaelskapelle im Blick
ging es weiter dem Sonnenuntergang entgegen. An der Kapelle angekommen
genossen die Frauen den herrlichen Ausblick und die langsam sinkende Abendsonne.
Mit einem Glaschen Sekt und Brezeln verweilten die Teilnehmerinnen noch etwas,
bevor sie nach einem kurzen Abendgebet sich frohgestimmt auf den Heimweg
begaben.

Mana Kaltenthaler — ZV Worms-Abenheim
Bild: ZV Abenheim



Einladung zur Krippenfahrt
ins
Weihnachtsdorf Waldbreitbach
am Samstag, den 13.01.2024

Auch das neue Jahr 2024 wollen wir traditionell mit unserer Krippenfahrt beginnen! Wir
fahren in den idyllischen Ort Waldbreitbach im Wiedtal. Der Ort verwandelt sich bereits
seit Gber 30 Jahren in das Weihnachtsdorf Waldbreitbach. Der gesamte Ort wird mit
weihnachtlichen Attraktionen und zahlreichen Krippen geschmuckt.

Wir werden ca. um 9.00 Uhr mit dem Bus losfahren, kehren zum Mittagessen ein im
Restaurant Klosterbergterrassen und haben zu Beginn der DAmmerung eine Fuhrung
durch das Weihnachtsdorf.

Die Kosten fur Fahrt, Mittagessen und Fuhrung betragen € 50,00 (€ 55,00 fir
Nichtmitglieder).

Bitte melden Sie sich bis zum 30.11.2023 mit Namen, Adresse, Telefonnummer und
Emailadresse bei Inrem Zweigverein an und iberweisen Sie den Kostenbeitrag an:
KDFB Mainz, IBAN: DE44 3706 0193 4002 3230 23, BIC GENODED1PAX.

Die Anmeldung ist nur gultig, wenn auch der Fahrpreis bezahlt ist.

Genaue Abfahrtszeiten und -orte werden rechtzeitig bekanntgegeben.




Internationaler Frauentag
Konzert der Frauenband kik La Luna im Kino Saalbau Heppenheim

Delegiertenversammilung (Ort wird noch bekanntgegeben)

Tag der Diakonin

Frauenfest in Seligenstadt
Organisiert von der Frauenpastoral des Bistums Mainz, kid & KDFB

Der ndchste Newsletter erscheint im Dezember 2023.




